Стан здоров`я, спосіб життя 

Достатній рівень 

 1.володіє певним досвідом радісних та неприємних переживань, пов`язаних зі станом здоров`я; 

 2. починає розуміти важливість рухливості, повноцінного сну, загартувальних процедур, свіжого повітря 

 для гарного самопочуття; 

 3. з`являється відчуття радості від м`язової активності; 

 4. з інтересом спостерігає за спортсменами, дорослими, які виконують фізичні вправи, прагне 

 наслідувати бачене; 

 5. перебуває у доброму гуморі, часто всміхається, залюбки грається; 

 6. спокійно засинає і просинається, спить вдень протягом 2,5-3 годин; 

 7. може інформувати про власне нездужання; 

 8. здатна виконувати вимоги дорослих щодо лікування та режиму; 

 9. здатна виявити співчуття близьким, які хворіють 

Середній рівень 

 1.має досвід радісних та неприємних переживань, пов`язаних зі станом здоров`я; 

 2. епізодично розуміє важливість рухливості, повноцінного сну, загартувальних процедур, свіжого 

 повітря для гарного самопочуття; 

 3. не завжди радіє від м`язовій активності; 

 4. спостерігає за спортсменами, дорослими, які виконують фізичні вправи, без особливого інтересу, 

 епізодично наслідує бачене; 

 5. не завжди перебуває у доброму гуморі, залюбки грається; 

 6. спокійно засинає, спить вдень до 2 годин; 

 7. може інформувати про власне нездужання; 

 8. здатна виконувати практично всі вимоги дорослих щодо лікування та режиму; 

 9. виявляє співчуття близьким, які хворіють, епізодично 

 Низький рівень 

 1. не має досвіду переживань, пов`язаних зі станом здоров`я; 

 2. не розуміє необхідності рухливості, повноцінного сну, загартувальних процедур, свіжого 

 повітря для гарного самопочуття; 

 3. не радіє від м`язовій активності; 

 4. не проявляє інтересу при спостереженні за спортсменами, дорослими, які виконують фізичні вправи, не прагне наслідувати бачене; 

 5. всміхається рідко, грається без цікавості; 

 6. засинає неспокійно, спить вдень мало; 

 7. не може інформувати дорослих про власне нездужання; 

 8. не виконує вимоги дорослих щодо лікування та режиму; 

 9. байдужа до близьких, які хворіють.
